
青塚デイサ ー ビ ス
18人までのデイサービスです
10：30～15：40までの短時間なので、

ご希望の方はぜひ見学してみてください！
理学療法士が常駐しています

食レク

12月の食レクはカップケーキを作りまし
た。クリスマスが近かったので、カップ
ケーキに生クリームやフルーツをのせ、か
わいくデコレーションしました。バターを
きれいに混ぜ込むのが大変で、みんな
で力を合わせました。

パン教室ではコーンマヨパン、チーズパンを作
りました。コーンマヨパンは、こぼれ落ちるく
らいたくさんコーンをのせておいしくできまし
た。チーズパンは中のチーズがとろけて、とっ
てもおいしかったです。

みなさん真剣なまなざしで集中して行っていました。
多い方は25段をこえる方もいて、歓声があがりました。

冬至からの3日間、デーサービスで柚子湯を実施
しました。みなさん柚子のとてもよい香りがすると
喜んでました。

パン教室

どのパンも焼きたてということもあり、大好評でみなさんあっという間に完食されました。

レクリエーション

あちゃー
かなり高く積み
上げましたね！

バランスゲーム大会をしました！
ゆず風呂
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