
まほろばのお食事
「手作り」にこだわる
「食材」にこだわる
「味」にこだわる

●
ほ
う
れ
ん
草

ほ
う
れ
ん
草
は
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
を
含
む
栄
養
豊
富
な
野
菜
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・
ビ
タ
ミ
ン

Ｋ
・
葉
酸
・
カ
リ
ウ
ム
・
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

な
ど
健
康
維
持
や
病
気
予
防
に
効
果
的
で

す
。豊

富
な
栄
養
素
を
含
み
、
緑
黄
色
野
菜

の
中
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
食
物
繊
維
が
豊

富
で
、
栄
養
価
の
高
い
野
菜
で
す
。

ま
た
抗
酸
化
作
用
の
期
待
で
き
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
が
含
ま
れ
て
お
り
、
免
疫
向
上
や

美
肌
効
果
に
役
立
ち
ま
す
。

加
熱
調
理
し
て
も
比
較
的
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
残
り
や
す
い
の
で
、
炒
め
物
や
ス
ー
プ

に
す
る
こ
と
で
効
率
よ
く
栄
養
を
摂
取
出

来
ま
す
。

●
七
草
粥

七
草
粥
と
は
春
の
七
草
が
入
っ
た
お
粥

の
こ
と
で
す
。
１
月
７
日
の
「
人
日
（
じ

ん
じ
つ
）
の
節
句
」
に
食
べ
ま
す
。

「
人
日
の
節
句
」
は
１
年
に
５
回
あ
る

中
国
の
節
句
の
ひ
と
つ
。
無
病
息
災
や
健

康
長
寿
を
願
っ
て
七
草
粥
を
食
べ
ま
す
。

ま
た
正
月
の
お
せ
ち
料
理
な
ど
を
、
た

く
さ
ん
食
べ
て
疲
れ
た
胃
腸
を
休
ま
せ
る

意
味
も
あ
り
ま
す
。

12月25日(木)の行事食は、ミートローフ、かぼちゃサラダ、オニオン
スープ、チョコケーキなどを提供しました。ミートローフは、おいし
かったと好評でしたが、中にコーンやグリンピースが入っていたため、
入っていないハンバーグがよかったとの
ご意見もいただきました。かぼちゃサラ
ダは、レーズンが入っていて、味付けも
良くおいしかったとご好評いただきまし
た。オニオンスープもおいしかったと好
評でした。チョコケーキは、甘くておい
しかった、普段食べられないから嬉しい
とのお声をいただきましたが、フルーツ
が食べたかったとのご要望もいただきま
した。

・海鮮ちらし寿司   ・筑前煮

・ほうれん草の白和え  ・空也蒸し

・抹茶ブラウニー   ・すまし汁
エネルギー579kcal
たんぱく質32.6g
食塩相当量2.1g
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