
居室の標準設備

・ベッド  ・トイレ  ・洗面台  ・ナースコール
・エアコン  ・クローゼット ・デスク  ・イス 
・チェスト  ・防水カーテン ・テレビ端子 ・煙感知器
・スプリンクラー

居室紹介

18㎡はおよそ11畳ほどの広さ！
家具を置いてもゆとりのある居住空間で、
ご家族が訪れてもゆったりお過ごしいただけます。

まほろばの住宅型有料老人ホーム

中川区大当郎にある大当郎ケアセンターまほろば
津島市青塚町にある青塚ケアセンターまほろば

どちらの施設も、居室の広さや設備は同じです。
家具付きなので、ご入居いただく際のご家族の負担が軽減されます。

居室内に、トイレと洗面台を備えています。
バリアフリーのため、車いすの方でもご利用いただけます。



談話室食堂 デイサービスフロア

大当郎ケアセンターまほろば

併設しているデイサービスはアットホームな雰囲気で、
工作レクに力を入れています！

全20室

青塚ケアセンターまほろば

お問い合わせ
052-364-7702 佐藤

お問い合わせ
0567-31-8152 稲井、福井

・365日24時間、看護師と介護士が常駐
・安心の見守りシステム
・さまざまな身体状況に対応できる特殊浴槽の導入

マットレスにシートセンサーを設置し、ご入居者様の
体動・呼吸・心拍データを取得します。取得したデ
ータにより、ベッド上の在/不在、睡眠/覚醒を判別
します。
さらに必要な時のみ、映像センサーによりお部屋の様子を確認いたします。これによ
り、夜間の訪室による不要な覚醒の防止、事故予防・事故の早期発見につながり
ます。

見守りシステムって？

座ったままの姿勢で入浴できる浴槽（座浴）と、寝たま
ま入浴できるオープン型シャワーバスを設置。歩行、立位
が困難な方でも入浴を楽しんでいただけます。
体を温めながら身体を洗えるため、全身浴よりも身体や
心肺にかかる負担を抑えます。

入浴設備について

全35室

↓事務所に設置している見守りシステム



まほろばの機能訓練
まほろばには

理学療法士５名
柔道整復師２名
が在籍しています

～頭と身体を一緒に使って、楽しくチャレンジ！全編～

青塚デイサービスでは、身体機能の維持・向上に加えて、認知機能にも働きかける機能
訓練として「コグニサイズ」に取り組んでいます。コグニサイズとは、国立長寿医療研究
センターが開発した、「コグニション（認知）」と「エクササイズ（運動）」を組み合わ
せた運動です。歌やリズムに合わせて身体を動かしながら、次の動きを考えたり覚えたり
することで、頭と身体を一緒に使います。

具体例① 「うさぎとかめ♪」に合わせて指を動かそう！

「うさぎとかめ」の歌に合わせて、指を動かす運動です。手をパーにして親指から順番に
指を折っていき、グーになったら今度は小指から順番に指を立てていくといったような動き
をします。
「次はどの指を動かすのかな？」と考えながら、歌に合わせてリズムよく指を動かしなが
ら、みなさん楽しそうに挑戦されています。

具体例② 「ふるさと♪」に合わせて手の形を変えよう！

「ふるさと」の歌に合わせて、両手を交互に前にだしたり、胸にあてたりしながら、手
の形を変える運動です。前に出す手はパー、胸に当てる手はグーというように、右手と左
手を交互に前に出します。さらに間で「手をたたく」動作を入れると、難易度がぐっと上
がります。
「次に前に出す手はグーかな？パーかな？」と考えながら、いつの間にか左右が逆に
なってしまう方もちらほらと…そんなときも、笑顔で「もう一回！」と挑戦しています。
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