
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 7２号  

４号  

１  
８  

新聞  8 月号  

８ 月  １ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( 大 当 郎 開 設 記 念 )  

８ 月 １ ３ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 ２ ４ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月  １ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( 大 当 郎 開 設 記 念 )  

        お 軽 一 座 様 ( 三 味 線 )  

８ 月  ３ 日 ( 月 )  大 当 郎 夏 祭 り  

８ 月  ６ 日 ( 木 ) ～ １ ２ 日 ( 水 ) お 誕 生 日 週 間  

８ 月  ７ 日 ( 金 )  キ ー ボ ー ド  

８ 月 １ ０ 日 ( 月 )  工 作 レ ク ( ｶ ﾞ ﾑ ﾃ ｰ ﾌ ﾟ で ｴ ｺ ﾊ ﾞ ｯ ｸ )   

８ 月 １ １ 日 ( 火 )  ひ ば り 会 様 ( 歌 ・ カ ラ オ ケ )  

８ 月 １ ３ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 １ ５ 日 ( 土 )  南 山 大 学 落 語 研 究 会 様  

８ 月 １ ９ 日 ( 水 )  カ ウ ピ リ 様 ( フ ラ ダ ン ス )  

８ 月 ２ ０ 日 ( 木 )  食 レ ク ( み た ら し 団 子 )  

８ 月 ２ １ 日 ( 金 )  ひ ま わ り 会 様 ( 歌 )  

８ 月 ２ ４ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

８ 月  １ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( 大 当 郎 開 設 記 念 )  

８ 月  ３ 日 ( 月 )  大 当 郎 夏 祭 り  

８ 月  ５ 日 ( 水 )  外 出 レ ク ( 喫 茶 ツ ア ー ・ コ メ ダ )  

８ 月 １ ２ 日 ( 水 )  食 レ ク ( ﾊ ﾞ ﾅ ﾅ ﾁ ｮ ｺ ﾊ ﾟ ﾝ ｹ ｰ ｷ )  

８ 月 １ ３ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 １ ８ 日 ( 火 )  外 出 レ ク ( 喫 茶 店 )  

８ 月 ２ ４ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月  １ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( 大 当 郎 開 設 記 念 )  

８ 月  ３ 日 ( 月 )  ボ ラ ・ テ ィ ン カ ー ベ ル 様  

８ 月  ４ 日 ( 火 )  食 レ ク ( ハ ッ シ ュ ド ポ テ ト )  

８ 月  ５ 日 ( 水 )  パ ン 教 室 ( ピ ザ )  

８ 月  ６ 日 ( 木 ) ～ １ ２ 日 ( 水 ) お 誕 生 日 週 間  

８ 月 １ ２ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵  

８ 月 １ ３ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 １ ４ 日 ( 金 )  食 レ ク ( ハ ッ シ ュ ド ポ テ ト )  

８ 月 １ ７ 日 ( 月 ) ～ ２ ２ 日 ( 土 ) 夏 祭 り  

８ 月 １ ８ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ 藤 の 会 様  

８ 月 ２ １ 日 ( 金 )  ボ ラ ・ フ ル ー ト  

８ 月 ２ ４ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳 、 ボ ラ ･琴 吉 会 様  

８ 月 ２ ５ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ 習 字  

８ 月 ２ ６ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ 独 唱 服 部 様  

８ 月 ２ ７ 日 ( 木 )  食 レ ク ( ハ ッ シ ュ ド ポ テ ト )  

８ 月 ２ ９ 日 ( 土 )  お 抹 茶 会  

８ 月 ３ １ 日 ( 月 )  パ ン 教 室 ( ピ ザ )  

朝 顔 が 花 開 く 時 期 と な り ま し た 。 朝 顔 も ま た 、 そ の 色 に よ っ て 花 言 葉 も 変 わ る そ

う で す が 、 そ の ツ ル に も 支 柱 に し っ か り 巻 き つ く 様 か ら 「 固 い 絆 」 と い う 花 言 葉 が

あ る そ う で す 。 こ の 朝 顔 が 咲 く 夏 真 っ 盛 り の こ の 時 期 に 、 ま ほ ろ ば で は 夏 祭 り を 始

め 、様 々 な イ ベ ン ト を ご 用 意 致 し ま し た の で 、皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。 

 

８ 月 ２ ７ 日 ( 木 )  食 レ ク ( か わ り た こ 焼 き )  

８ 月 ２ ８ 日 ( 金 )  書 道 教 室  

 

９ 月  ２ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

９ 月  ３ 日 ( 木 )  お 抹 茶 会  

９ 月  ４ 日 ( 金 )  食 レ ク ( フ レ ン チ ト ー ス ト )  

９ 月  ８ 日 ( 火 ) ～ １ ４ 日 ( 月 ) お 誕 生 日 週 間  

９ 月 １ ４ 日 ( 月 )  俳 句 の 日  

９ 月 １ ５ 日 ( 火 )  お 抹 茶 会  

９ 月 １ ５ 日 ( 火 )  敬 老 週 間 ・ ま ほ ろ ば 御 膳  

～ ２ １ 日 ( 月 )  

９ 月 ２ １ 日 ( 月 )  日 本 舞 踊  

９ 月 ２ ５ 日 ( 金 )  お 抹 茶 会  

９ 月 ２ ８ 日 ( 月 )  絵 手 紙  

９ 月 ２ ９ 日 ( 火 )  食 レ ク ( フ レ ン チ ト ー ス ト )  

９ 月  ２ 日 ( 水 )   ま ほ ろ ば 御 膳  

９ 月 １ ５ 日 ( 火 )   敬 老 週 間 ・ ま ほ ろ ば 御 膳  

～ 月 ２ １ 日 ( 月 )  

８ 月  １ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( 大 当 郎 開 設 記 念 )  

８ 月  ３ 日 ( 月 )  は な の 木 様 ( )  

８ 月  ４ 日 ( 火 )  食 レ ク ( か わ り た こ 焼 き )  

８ 月  ６ 日 ( 木 ) ～ １ ２ 日 ( 水 ) お 誕 生 日 週 間  

８ 月 １ ０ 日 ( 月 )  俳 句 の 日  

８ 月 １ １ 日 ( 火 )  書 道 教 室  

８ 月 １ ２ 日 ( 水 )  フ ル ー ト  

８ 月 １ ３ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 １ ４ 日 ( 金 )  お 抹 茶 会  

８ 月 １ ８ 日 ( 火 ) ～ １ ９ 日 ( 水 ) 夏 祭 り  

８ 月 ２ ０ 日 ( 木 )  パ ン 教 室  

８ 月 ２ ２ 日 ( 土 )  書 道 教 室  

８ 月 ２ ４ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 ２ ５ 日 ( 火 )  独 唱 服 部 様  

８ 月 ２ ６ 日 ( 水 )  お 抹 茶 会 ・ フ ラ ダ ン ス  

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん や 、  

食 レ ク 、 行 事 に つ い て の 予 定 で す 。  

そ の 他 毎 日 た の し い イ ベ ン ト を  

ご 用 意 し て お り ま す 。  行事予定  
津島デイサービス  

津島ショートステイ  

愛宕デイサービス  

大当郎デイサービス  

大当郎有料老人ホーム  

９ 月  ２ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

９ 月  ３ 日 ( 木 )  パ ン 教 室 ( ｸ ﾘ ｰ ﾑ ﾁ ｮ ｺ ﾛ ｰ ﾙ )  

９ 月  ４ 日 ( 金 )  お 抹 茶 会  

９ 月  ５ 日 ( 土 )  食 レ ク ( ア イ ス ワ ッ フ ル )  

９ 月  ８ 日 ( 火 ) ～ １ ４ 日 ( 月 ) お 誕 生 日 週 間  

９ 月 １ ０ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ ラ ン タ ナ 様  

９ 月 １ ５ 日 ( 火 )  敬 老 週 間 ・ ま ほ ろ ば 御 膳  

～ ２ １ 日 ( 月 )  

９ 月 １ ５ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵  

９ 月 １ ８ 日 ( 金 )  ボ ラ ・ 習 字  

９ 月 ２ ３ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ フ ラ ダ ン ス  

９ 月 ２ ５ 日 ( 金 )  食 レ ク ( ア イ ス ワ ッ フ ル )  

９ 月 ２ ８ 日 ( 月 )  パ ン 教 室 ( ｸ ﾘ ｰ ﾑ ﾁ ｮ ｺ ﾛ ｰ ﾙ )  

９ 月 ２ ９ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ フ ラ ダ ン ス 、 大 正 琴  

９ 月 ３ ０ 日 ( 水 )  食 レ ク ( ア イ ス ワ ッ フ ル )  

８ 月 ２ ７ 日 ( 木 )  食 レ ク ( 蒸 し ケ ー キ の パ フ ェ )  

 

９ 月  ２ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

９ 月  ４ 日 ( 金 )  食 レ ク ( お は ぎ )  

９ 月  ９ 日 ( 水 )  外 出 レ ク ( イ オ ン 買 い 物 )  

９ 月 １ ５ 日 ( 火 )  敬 老 週 間 ・ ま ほ ろ ば 御 膳  

～ ２ １ 日 ( 月 )  

９ 月 １ ６ 日 ( 水 )  外 出 レ ク ( お 千 代 稲 荷 )  

９ 月 ２ ３ 日 ( 水 )  食 レ ク ( お 好 み 焼 き )  

8 月・9 月  

８ 月 ２ ６ 日 ( 水 )  習 字  

８ 月 ２ ８ 日 ( 金 )  パ ン 教 室 ( ピ ザ )  

８ 月 ２ ９ 日 ( 土 )  食 レ ク ( み た ら し 団 子 )  

 

９ 月  ２ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

９ 月  ３ 日 ( 木 )  ヘ ッ ド マ ッ サ ー ジ  

９ 月  ８ 日 ( 火 ) ～ １ ４ 日 ( 月 ) お 誕 生 日 週 間  

９ 月 １ ２ 日 ( 土 )  食 レ ク ( ラ ン グ ド シ ャ )  

９ 月 １ ５ 日 ( 火 )  敬 老 週 間 ・ ま ほ ろ ば 御 膳  

～ ２ １ 日 ( 月 )  

９ 月 ２ ３ 日 ( 水 )  ハ イ ビ ス カ ス 様 ( フ ラ ダ ン ス )  

９ 月 ２ ４ 日 ( 木 ) ～ ２ ５ 日 ( 金 ) 外 出 レ ク  

９ 月 ２ ９ 日 ( 火 )  食 レ ク ( ラ ン グ ド シ ャ )  

七 夕 に は 織 姫 、 ひ こ ぼ し 、 お 星 様 が ま ほ

ろ ば に 遊 び に 来 て く れ ま し た よ ！ み な さ

ん で 玉 入 れ ゲ ー ム を 行 い 、 大 笑 い で す 。  

 

み な さ ん 「 ゴ マ が 香 ば し

く て 美 味 し い 」 と お っ し

ゃ っ て み え ま し た 。  

大 人 気 パ ン 教 室 で す ！ 圧 倒 的 に レ ー ズ ン

パ ン が 人 気 で し た が 、み な さ ん「 焼 き 立 て

の パ ン は 美 味 し い ！ 」と お っ し ゃ っ て 下 さ

い ま す 。  

 

＜ ひ ま わ り ＞  

今 月 は 手 形 ア ー ト で 夏 ら し い

ひ ま わ り を 作 成 し ま し た 。 茎

と 葉 っ ぱ 、 種 の 部 分 は 折 り 紙

を ち ぎ り 貼 り つ け ま し た 。 夏

ら し い 綺 麗 な 作 品 が 出 来 上 が

り ま し た ね ！  

津島デイサービス  

 

平 成 ２ 7 年 8 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

利 用 者 様 の リ

ク エ ス ト 曲 を

演 奏 し て 下 さ

り 、 皆 さ ん で

唄 い ま し た 。  

 

今 回 は 七 夕 の 絵 を 色

づ け し ま し た 。 皆 さ

ん 真 剣 で す ！  

綺 麗 な 歌 声 に み な さ

ん う っ と り さ れ て い

ま し た 。  

９ / 1 5 ～ 9 / 2 1 敬 老 週 間  

乞 う ご 期 待 ！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

８月号  

 

 

 

７月２２日 (水 )  
土 用 の 丑 の 日 で は 、 う な 丼 は た れ が ご 飯 に し み て い て 、 う な

ぎ も や わ ら か く て 食 べ や す い と の ご 意 見 を 頂 き ま し た 。  

８月１日 (土 )は 、  
「 大 当 郎 開 設 記 念 日 」 で す 。  
お 祝 い に 、 天 ぷ ら や 茶 碗 蒸 し 、 あ な ご ご 飯

な ど 季 節 の 食 材 を 取 り 入 れ た メ ニ ュ ー と な

っ て い ま す 。  
 

７月７日 (火 )  
七 夕 御 膳 で は 、天 の 川 冷 し 中 華 は 彩 り が よ く 見 た 目 が き れ い

と の 意 見 を い た だ き ま し た が 、残 食 は 多 め だ っ た た め 好 き 嫌

い が 分 か れ た よ う で す 。さ さ み の 梅 し そ フ ラ イ は 梅 し そ の 風

味 が 効 い て い て 、や わ ら か く て 食 べ や す い と の 意 見 を い た だ

き ま し た 。  

８月１３日 (木 )は 、  

「 中 華 料 理 」を テ ー マ に し た 献 立

で す 。  
炒 飯 に 、 や わ ら か い 玉 子 焼 き を の せ 甘 酢 あ

ん を か け た 天 津 炒 飯 や 、 辛 さ ひ か え め で プ

リ プ リ の え び を 使 用 し た エ ビ チ リ な ど ご 用

意 し て お り ま す 。  

金 目 鯛 の 塩 糀 焼 き を 予 定 し て い ま

す 。 塩 糀 は 糀 と 塩 と 水 を 混 ぜ て 発

酵 熟 成 さ せ た 、 日 本 の 伝 統 的 な 調

味 料 で す 。 肉 や 魚 に 漬 け る と 、 食

品 の 成 分 が 糖 分 や ア ミ ノ 酸 に 分 解

さ れ 旨 み が 増 し 、 お い し く な り ま

す 。  

。  

７月２５日 (土 )  
天 王 ま つ り 御 膳 で は 、 も ろ こ 寿 司 と い な り 寿 司 は 食 べ や す

く て お い し い と の 意 見 が 多 か っ た で す が 、 巻 き 寿 司 は 食 べ

ず ら そ う な 方 も み え た た め 、 今 後 は 食 べ や す い よ う に 改 善

策 を 考 え て い き た い と 思 い ま す 。  

カ レ ー に は 揚 げ ナ ス が ト ッ ピ ン グ

い た し ま す 。 な す の 皮 に は 、 が ん

や 生 活 習 慣 病 の 予 防 、 コ レ ス テ ロ

ー ル の 吸 収 を 抑 え る 作 用 が あ り ま

す 。 揚 げ た り 炒 め た り す る と 効 率

よ く 摂 取 で き る よ う で す 。  
。  

８月２４日 (月 )は 、  
「季節の洋風メニュー」です。  
夏 野 菜 を ふ ん だ ん に 使 用 し た 、 ひ き 肉 の キ ー

マ カ レ ー や 、 ベ ー コ ン ト マ ト の バ ジ ル 風 味 の

ス パ ゲ ッ テ ィ ー 、 南 瓜 の ポ タ ー ジ ュ ス ー プ な

ど で す 。  

ど ん な 病 気 ？  

原 因 は は っ き り し て い ま せ ん が 、 脳 の 中 の 前 頭 葉 と 側 頭 葉 の 神 経 細 胞 が 少 し ず つ

壊 れ て い く こ と に よ っ て 、 色 々 な 症 状 が 出 て く る 認 知 症 で す 。 他 人 に 配 慮 で き な

い 、 周 り の 状 況 に か か わ ら ず 自 分 が 思 っ た 通 り に 行 動 し て し ま う な ど の 性 格 変 化

や 行 動 異 常 が あ り ま す 。 も の 忘 れ で は あ り ま せ ん 。 そ の た め 、 単 に 性 格 が 変 わ っ

た だ け だ と 思 わ れ て 病 気 の 発 見 が 遅 れ が ち に な り ま す 。 病 気 の 始 ま り か ら 終 わ り

ま で こ の 性 格 変 化 と 行 動 異 常 は 他 の 症 状 よ り も 目 立 ち ま す 。  

 

ど ん な 症 状 が 起 き ま す か ？  

ル ー ル を 守 っ た り 他 人 に 配 慮 し た り す る こ と が 出 来 な く な り 、 周 り の 状 況 に か か

わ ら ず 、 自 分 が 思 っ た 通 り 行 動 し て し ま い ま す 。 例 え ば 店 の も の を 断 り な く 持 っ

て き て し ま う 、 交 通 ル ー ル を 無 視 し て 赤 信 号 を 通 過 し て し ま う 、 な ど で す 。 こ の

ほ か こ だ わ り が 強 く な っ た り 、 毎 日 決 ま っ た 時 間 に 決 ま っ た こ と を す る 、 と い っ

た 症 状 が 起 こ り ま す 。  

 

ど の よ う な 経 過 を た ど る の で す か ？  

（ 行 動 障 害 ）  

軽 度  ： ・ 愛 情 、 親 近 感 が 低 下 す る  

 

中 等 度 ： ・ な じ み の 無 い 場 所 で は 困 惑 す る     ・ 協 調 性 が 乏 し く な る  

・ 興 奮 し た り 落 ち 着 き の 無 い 行 動 を と る  

・ 甘 い も の を 好 む と 言 っ た 嗜 好 の 変 化   ・ 衝 動 的 な 行 動 を と る  

・ 日 に ち が わ か ら な く な る        ・ 同 じ も の を 食 べ 続 け る  

     

次 回 も 引 き 続 き 前 頭 痩 躯 等 型 認 知 症 （ ピ ッ ク 病 ） を お 伝 え し ま す 。  

７  

～ 今 回 は 前 頭 痩 躯 等 型 認 知 症 （ ピ ッ ク 病 ） に つ い て お 伝 え し ま す ～  

中 国 料 理 は 、 南 は あ っ さ り 味 の 広

東 料 理 、 北 は 塩 の 濃 い 北 京 料 理 、

東 は 酸 味 の あ る 上 海 料 理 、 西 は 辛

味 が つ よ い 四 川 料 理 と い う よ う に

地 域 に よ っ て 味 付 に 特 徴 が あ り ま

す 。  

健 康 第 一 ！ 楽 し く 過 ご せ ま す よ う に ！  

作 っ て 書 い て 短 冊 を 飾 ろ う ！  

 

 

七 夕 が 終 わ れ ば 夏 祭 り ！

一 足 先 に 祭 り 気 分 ！ ！  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

６  ３  

訪問介護ステーション      です。  

衣 装 を 貸 し て 頂 き 職 員 も 見 よ う

見 ま ね で 踊 り を 披 露 し ま し た 。  

お め で と う ご ざ い ま す 。 

平成 27年 8月より一定以上の所得のある方は、  
サービスを利用した時の負担割合が 2割になります。  

 

要介護・要支援認定を受けた方は、毎年 6～ 7月頃に利用者
負担が 1割の方も 2割の方も、市区町村から負担割合が記さ

れた  

「  介護保険負担割合証  」が交付されています。  

この負担割合証を介護保険被保険者証と一緒に保管し、介
護サービスを利用するときは必ず２枚一緒に、サービス事

業者や施設にご提出ください。  

 
よろしくおねがいします。  

 
 

パン教室  

（レーズン・チーズ・バンズパン） 

熱 中 症 に 気 を 付 け ま し ょ う  
予 防 に は 、 こ ま め な 水 分 補 給 と 、 暑 さ を 避 け る 事 が 大 切 で す 。  

1 .  塩 分 を 含 む 飲 料 を 補 給 す る  

2 .  室 内 環 境 を 整 え る  

暑 さ を 感 じ な く て も 扇 風 機 や エ ア コ ン を 使 っ た 温 度 調 整 を す る 。  

換 気 や 、 カ ー テ ン 、 す だ れ で 室 内 温 度 が 上 が ら な い 工 夫 を す る 。  

3 .  体 調 に 合 わ せ た 対 策 を す る  

こ ま め な 体 温 測 定 、 通 気 性 の 良 い 、 吸 湿 ・ 速 乾 の 衣 服 着 用  

家 庭 で で き る 食 中 毒 予 防  

ふ き ん の よ ご れ が ひ ど い 時 は 、 漂 白 剤 に １ 晩 つ け 込 む と 消 毒 効 果 が あ り ま す 。  

包 丁 、食 器 、ま な 板 な ど は 、洗 っ た 後 、熱 湯 を か け た り す る と 消 毒 効 果 が あ り ま す 。 

残 っ た 食 品 を 温 め 直 す 時 も 十 分 に 加 熱 し ま し ょ う 。 目 安 は ７ ５ 度 Ｃ 以 上 で す 。  

 

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 TEL  0567-55-9596 

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 :00～ 22 :00  

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土・日・祝 祭 日 も 、訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。 

そ れ ぞ れ の ス タ イ ル で 書 き 上 げ

ら れ ま し た 。  

「 か た あ し ダ チ ョ ウ の エ ル フ 」

初 め て 聞 く お 話 に 皆 さ ん 釘 づ け  

涼 し げ な 金 魚 鉢 を 塗 り 、 目 か

ら も 涼 し さ を 感 じ る 事 が 出 来

ま し た 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 1  

最 寄 の 当 社 事 業 所

の ケ ア マ ネ ま で  

お 気 軽 に ご 相 談 く

だ さ い 。  

琴 の 音 色 に 合 わ せ て 歌 を 披 露  

ピ ク ニ ッ ク  

み た い と 、  

と て も 喜 ん で

頂 け ま し た 。  

お 誕 生 日 の 方 に フ ル ー ト で

ハ ッ ピ バ ー ス デ イ ♪  

美 味 し く 頂 き ま し た 。  

男 性 陣 が  

 

大 活 躍 ！  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  ５  

 

ジ ョ イ リ ハ  
先 生 の 掛 け 声 に 合 わ せ 「 わ っ は っ は 」。 何

を す る に も 笑 い な が ら で 、 皆 様 も つ ら れ

て 大 笑 い 。 決 め 台 詞 は 「 や っ た ー 、 や っ

た ー 、 い え ー い 」  

ギ タ ー  
ギ タ ー 演 奏 だ け で な く 、 皆 様

お な じ み の 曲 を  

演 奏 し て 下 さ り 、 ギ タ ー の 音

色 に 合 わ せ 歌 詞 を  

口 ず さ ん で み え ま し た 。  

 

 
今 回 の 外 出 で は 、地 震 ・ 火 災 ・ 大 雨 洪 水 体 験 を し て き

ま し た 。な か に は 伊 勢 湾 台 風 の 再 現 映 像 を 、特 殊 メ ガ

ネ を 付 け 実 際 に そ の 場 に 遭 遇 し て い る よ う な 感 覚 の

も の も あ り ま し た 。  

食 レ ク で 、皆 さ ん と 一 緒 に た こ 焼 き を 作 り

ま し た 。  

ホ ッ ト プ レ ー ト で お 好 み 焼 き 風 た こ 焼 き

も 作 っ て み ま し た 。  

美 味 し く 焼 け て 皆 様 満 足 し ま し た 。  

ご 希 望 者 様 の み で 、 イ オ ン に 買 い 物 に 行 っ て き ま し

た 。 夏 物 セ ー ル 中 に つ き 、 お 値 打 ち な お 洋 服 に 目 移

り し 、 な か な か 決 め か ね て い ら っ し ゃ い ま し た 。  

【 地 震 体 験 】  
震 度 6 か ら 7 の 揺 れ の 体 験 を し ま し た 。  

【 伊 勢 湾 台 風 】  
実 記 録 を 見 た の ち 、 ３ Ｄ 映 像 を 見 ま し た 。  

【 緊 急 車 両 乗 物 体 験 】  
ヘ リ コ プ タ ー や 消 防 車 に 乗 り ま し た 。  
 

ひ と つ ひ と つ 生 地 の 量 を 計 り な が ら 真 剣

に 取 り 組 ま れ て お り ま し た 。「 出 来 立 て の

パ ン は 温 か く て お い し い ！ 」  
 

今 回 は ペ ッ ト ボ ト ル の キ ャ ッ プ

を 使 用 し 帽 子 の 形 を し た マ グ ネ

ッ ト を 作 り ま し た 。  

シ ン プ ル な 物 か ら 、ビ ー ズ や リ ボ

ン を 付 け た り と 様 々 な 帽 子 が 出

来 上 が り ま し た 。  
 

皆 様 、 力 強 く 生 地 を 混 ぜ て  

み え ま し た 。  

焼 き あ が る ま で 、 出 来 上 が り  

の こ と ば か り お 話 し さ れ て  

い ま し た 。  

 
 

お め で と う  ご ざ い ま す ！  


